Zakladni a materska $kola LibéSice okr. Litomeéfice

od 20.04.2026 do 24.04.2026

Pondéli 20.4.2026

polévka Polévka zeleninova s bylinkovymi no¢ky (A: 01,01a,03,06,07,09,10,11)
obéd 1 Jatra duSend na cibulce (vepft.), ryZze dudend, dZzus (A: 01,01a)
obéd 2 Grilované kufeci prsicko s rizovym pepfem, brambory Stouchané s cibulkou, dzus (A: 01,07) il
Utery 21.4.2026 il

Ay
polévka Polévka brokolicova (A: 01,01a,06,07,09,10,11) e
obéd 1 Holandsky fizek, bramborova kase, okurka, dzus (A: 01,01a,03,07,10) e
obéd 2 Losos s kuskusovym salatem Tabbouleh, ( rajCata, cibule, petrzelka, mata ), dzus (A: 04) m
Streda 22.4.2026
polévka Rusky bors¢ (A: 01,01a,07,09)
obéd 1 ZapecCené téstoviny se Spenatem, salat michany, dzus, jogurt (A: 01,03,07)
obéd 2 Lusténinovy gulas, celozrnny chléb, dzus, jogurt (A: 01,01a,06,08)
Ctvrtek 23.4.2026
polévka Polévka drabkova s nudlemi (A: 01,03,06,07,09,10,11)
obéd 1 Dukatové buchticky s krémem, €aj s citronem, ovoce (A: 01,01a,03,07,08)
obéd 2 Rizoto z vepfového masa, okurka, ¢aj s citronem, ovoce (A: 07,10)
Patek 24.4.2026 (—,
polévka Polévka z vajecné jisky (A: 01,01a,03,09) e — —
obéd 1 Hovézi pe¢ené na Cesneku, bramborové knedliky (smés), Spenat duSeny, dzus (A: 01,01a,03 07) B e
obéd 2 Tortelinni pInéné v syrové omacce, grilovana cherry rajéatka , dzus (A: 01,07) e

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
06  Séjové boby (s6ja) 11 Sezamova semena

Zména jidelniho listku a alergenli vyhrazena, pokrm je uren k okamzité spotfebé.

# Strava-cz




